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La vie, la mort, le passage
 Avril 2020

2SYW�ZSYHVMSRW�ZSYW�TEVPIV�HŭYR�WYNIX�TEVXMGYPMIV��QEMW�XIPPIQIRX�HŭEGXYEPMXɰɅ��PE�QSVX��PI�TEWWEKI��
PE�ZMIɅ��
La mort est depuis quelques siècles un sujet tabou, surtout dans la société occidentale qui s’est 
enfoncée dans l’athéisme et le matérialisme. Au-delà de la peur de la perte d’un proche, ce sujet 
jette un froid, car il nous renvoie à notre propre mort et à la peur du vide qui se trouve derrière.
Cette peur est viscérale, elle nous met face à l’inconnu et à de nombreuses questions. Mais c’est 
souvent parce qu’on ne cherche pas à éclairer ce sujet que la peur demeure, dans l’inconscient. 
)X�EY�ƤREP��VIKEVHSRW�XSYX�GI�UYI�PŭSR�JEMX��SY�UYI�PŭSR�RI�JEMX�TEW�HYVERX�WE�ZMI�ɧ�GEYWI�HI�GIXXI�
TIYVɅ��'SQQI�PI�HMX�4MIVVI�6EFLM�EZIG�QEPMGI���mɅ=�E�X�MP�YRI�ZMI��EZERX�PE�QSVXɅ#Ʌ|

Qui sommes-nous ?
Nous sommes aujourd’hui six femmes, de tous lieux, milieux et horizons. Nous avons toutes 
eu une ou plusieurs expériences avec la mort et ce vécu nous a conduites à devenir passeuses 
HŭɩQI��2SYW�RSYW�WSQQIW�VIRGSRXVɰIW�IX�VIXVSYZɰIW�PSVW�HI�WXEKIW�HY�/E]E�8IEQ�9RMZIVWI�
SY�WYV� PI�JSVYQ��HERW�PE�0MKYI�HIW�4EWWIYVW��0E�TVEXMUYI�VɰKYPMɯVI�HI�PE�QɰHMXEXMSR�GVɰEXVMGI��
GVɰɰI�TEV�4MIVVI�0EWWEPPI��RSYW�EMHI�ɧ�JEMVI�ɰZSPYIV�RSW�HMJJɰVIRXIW�JEɮSRW�HI�JEMVI��XSYX�IR�RSYW�
unissant.

C’est en 2018 que nous avons décidé et commencé à aider les âmes errantes lorsqu’une catas-
trophe naturelle se présentait, entre autres. À une heure choisie, nous méditons dans l’éthérique, 
PI�QSRHI�ɰRIVKɰXMUYI�IX�WYFXMP�TVSGLI�HY�TL]WMUYI��
Aussi, dans ce contexte particulier de pandémie, nous avons décidé de travailler ensemble 
pour aider les victimes du corona-virus à trouver sereinement le chemin... et aussi les autres. 
Finalement, nous rencontrons autant, si ce n’est plus, de personnes décédées pour bien d’autres 
raisons.
Cet écrit est issu de nos différentes expériences.
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La vie ne s’^����a��^��p�
^��
���
2SYW�ZSYPSRW�ZSYW�XɰQSMKRIV�UYI�PE�QSVX�RŭIWX�TEW�PE�ƤR��5YIPPIW�UYI�WSMIRX�RSW�GVS]ERGIW�SY�
RSW�VIPMKMSRW��RSYW�WSQQIW�HIW�IWTVMXW�MRGEVRɰW�HERW�HIW�GSVTWɅ��RSW�GSVTW�QIYVIRX��QEMW�RSW�
IWTVMXW�WSRX�MQQSVXIPWɅ��)X�MPW�GSRXMRYIRX�PIYV�ɰZSPYXMSR�
-QEKMRSRW�GLI^�GLEGYR�YR�TIXMX�WSPIMP�HERW�WSR�G�YV��8SYX�EY�PSRK�HI�WE�ZMI��YR�MRHMZMHY�TIYX�
I\TVMQIV�IX� JEMVI� VE]SRRIV�GI�WSPIMP��)X�EY�QSQIRX�HI�WE�QSVX��WSR�WSPIMP� MRXɰVMIYV�GLIVGLI�ɧ�
VIQSRXIV�ZIVW�PI�KVERH�WSPIMP�HERW�PI�GMIP��IX�GSQQI�MP�IWX�HI�QɱQI�REXYVI��MPW�WŭEXXMVIRX�IX�WI�
retrouvent.
7I�VIPMIV�ɧ�PE�7SYVGI��ɧ�RSXVI�(MIY��ɧ�Pŭ9RMZIVW��ɧ�PE�7EKIWWI��ɧ�RSXVI�%RKI��ɧ�RSXVI�1SM�WYTɰVMIYV�
ou quel que soit le nom qu’on lui donne, permet cette belle remontée qui se fait naturellement 
une fois notre heure venue. Mais nous sommes dans une société qui nie tellement l’esprit, que 
de plus en plus souvent, cette élévation ne se fait pas.

Ce qui peut faciliter la remontée
Préparer le corps physique
Nous pouvons veiller à offrir les meilleures conditions pour la remontée. 
4EV�I\IQTPIɅ�

ŝj 0IW�QEWWEKIW�TIVQIXXIRX�HI�WSYPEKIV� PI�QSYVERX�IX� PŭEMHIRX�ɧ�WI�HɰXEGLIV�HI�WSR�GSVTW�
TL]WMUYI�

ŝj )R�ɰPSMKRERX�PI�GSVTW�HIW�SRHIW�ɰPIGXVSQEKRɰXMUYIW�UYM�HIRWMƤIRX��IX�EPSYVHMWWIRX�PŭɰRIVKMI�
HI�PŭLYQEMR��(ŭEMPPIYVW��TEW�FIWSMR�HŭEXXIRHVI�HŭɱXVI�QSYVERX�TSYV�GIPEɅ���


(I�QɱQI��MP�IWX�TVɰJɰVEFPI�UYI�PE�TIVWSRRI�WSMX�GSRWGMIRXI�HI�WSR�HɰTEVX��ɕZMXI^�HI�WYVHSWIV�PIW�
STMEGɰW�IX�EYXVIW�QɰHMGEQIRXW�UYM�mɅIRHSVQIRXɅ|��+ɰRɰVEPIQIRX��MPW�WSRX�HSRRɰW�TSYV�UYI�PE�
TIVWSRRI�TEVXI�mɅWERW�WŭIR�VIRHVI�GSQTXIɅ|��IX�GŭIWX�IJJIGXMZIQIRX�GI�UYM�WI�TEWWI��(I�GI�JEMX��
IPPI�RŭIWX�TEW�GSRWGMIRXI�HŭɱXVI�HɰGɰHɰI��ɰXERX�GSQQI�HERW�YR�VɱZI�GSXSRRIY\��IX�IPPI�XVSYZIVE�
moins facilement le chemin pour poursuivre sa route.

%MHIV�PE�TIVWSRRI�ɧ�VIQSRXIV�PE�PMFɯVI�QEMW�EPPɯKI�EYWWM�PE�REXYVI��PE�8IVVI��0ŭEMHIV�IWX�YR�EGXI�
fraternel pour tous.

Mieux vivre le deuil
Aussi douloureuse que soit la séparation pour ceux qui restent, accepter de laisser l’autre conti-
nuer sa route est important1. Ainsi il pourra partir en paix, sans se culpabiliser de nous quitter. 
'EV� PŭEXXEGLIQIRX� IX� PE� HɰTIRHERGI� HIW� TVSGLIW� IRZIVW� PI�QSYVERX� TIYZIRX� EYWWM� KɱRIV� WE�
VIQSRXɰI��PI�VIXIRERX�ɧ�UYMXXIV�PIW�WMIRW��4SYV�EYXERX��RI�TEW�WŭMWSPIV��RM�WI�VITPMIV�WYV�WE�HSYPIYV��
mais au contraire parler avec les autres. 
7EZSMV�WI�GSRƤIV�ɧ�GIY\�GIPPIW�IR�UYM�RSYW�EZSRW�GSRƤERGI��WERW�PIYV�JEMVI�TSVXIV�PI�TSMHW�HI�
RSXVI�WSYJJVERGI��IWX�XVɯW�EMHERX�TSYV�XVEZIVWIV�RSXVI�HSYPIYV��IX�XVSYZIV�PE�JSVGI�HŭEGGSQTEKRIV�
celui qui part. 
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0E�REXYVI�ETTSVXI�WSR�EMHIɅ�
ŝj 0ŭɰPM\MV�ƥSVEP�HI�'SIYV�HI�1EVMI2�ETEMWI�PE�HSYPIYV��IX�TIVQIX�HI�GSRXMRYIV�ɧ�EMQIV�QEPKVɰ�PIW�
circonstances.

ŝj 0ŭɰPM\MV� ƥSVEP� HI� +ɰVERMYQ� VSYKI2 lui, cicatrise les blessures internes comme externes, 
récentes ou anciennes.

ŝj 0I�6IQɯHI�HŭYVKIRGI2��QɰPERKI�HI�TPYWMIYVW�ɰPM\MVW
�IR�GEW�HI�GVMWI�
ŝj 0ŭLYMPI�IWWIRXMIPPI�HI�']TVɯW�TIVQIX�HI�PɩGLIV�PE�TIVWSRRI�HMWTEVYI��ɧ�ETTPMUYIV�WYV�PI�HSW�
HI�PE�QEMR�HERW�PI�GVIY\�HY�TSYGI����JSMW�TEV�NSYV
��)PPI�ZMIRX�MRXIVVSKIV�WYV�PI�WIRW�HI�PE�ZMI�
et de la mort.

Cela facilitera ensuite le processus de deuil.

Bien vivre pour bien mourir
0E�JEɮSR�HSRX�RSYW�GLSMWMWWSRW�HI�ZMZVI�RSXVI�ZMI�JEGMPMXI��SY�RSR��RSXVI�VIQSRXɰI��2SW�TIRWɰIW��
RSW�GVS]ERGIW��RSXVI�PMIR�ɧ�PE�REXYVI�IX�EY�GMIP��RSXVI�EXXIRXMSR�TSVXɰI�EY\�EYXVIW�IX�ɧ�PŭIWTVMX�IR�
chacun sont d’autant plus importants pour nous faciliter ce retour à la source. 
Ɍ�PŭMRZIVWI��PIW�VIKVIXW�HI�RI�TEW�EZSMV�JEMX�GIGM�SY�HI�RI�TEW�EZSMV�HMX�GIPE��HŭEZSMV�EXXIRHY��VIQMW�
EY�PIRHIQEMR�PE�VɰEPMWEXMSR�HI�RSW�VɱZIW�SY�PŭEFSYXMWWIQIRX�HI�RSW�TVSNIXW�RSYW�IQTɱGLIRX�HI�
mourir en paix.
Il est donc très important de se pardonner pour ses erreurs et ses manquements, et de par-
donner aux autres3��'ŭIWX�TVɰGMIY\�HŭEGGITXIV�RSXVI�TEWWɰ�TSYV�TEVXMV�PI�G�YV�PɰKIV��0I�VITIRXMV�
IX�PI�TEVHSR�WSRX�XIPPIQIRX�PMFɰVEXIYVW�TSYV�XSYW�UYŭMP�WIVEMX�HSQQEKI�HŭEXXIRHVI�RSXVI�HIVRMIV�
WSYJƥI�TSYV�PŭI\TVMQIVɅ��

(I�TPYW� PŭMRXɰVɱX�TSYV� PE�GSRREMWWERGI�WTMVMXYIPPI�� PE�TVEXMUYI� VɰKYPMɯVI�HI� PE�QɰHMXEXMSR��HI� PE�
VIPE\EXMSR��HY�VIWWIRXM�HIW�ɰRIVKMIW�IX�EYXVIW�TVEXMUYIW�HI�FMIR�ɱXVI��WSRX�JEZSVMWERXW�TSYV�UYŭEY�
QSQIRX�ZIRY��RSYW�WEGLMSRW�Sɽ�EPPIV��'I�WSRX�HIW�QS]IRW�TSYV�ETTVIRHVI�ɧ�WI�GSRREɵXVI��WI�
VIPMIV�ɧ�WE�PYQMɯVI�MRXɰVMIYVI��PYM�ɱXVI�ƤHɯPI�HERW�RSXVI�ZMI��IX�PE�WYMZVI�XSYX�PI�XIQTW�IR�GSRWGMIRGI�
NYWUYI�HERW�PŭEY�HIPɧ��

Notre expérience de groupe
0SVW� HI� RSW� VIRHI^�ZSYW�QɰHMXEXMJW�� RSYW� VɰYRMWWSRW� RSXVI� TIRWɰI� IX� RSXVI� ɰRIVKMI� ZIVW� YR�
QɱQI�PMIY�EƤR�HŭEGGSQTEKRIV�YR�QE\MQYQ�HI�KIRW��
5YERH�MP�]�E�HIW�ɰZɰRIQIRXW�Sɽ�YR�RSQFVI�HI�HɰGɯW�IWX�MQTSVXERX�IX�WSYHEMR��PIW�TIVWSRRIW�RI�
WEZIRX�TEW�JSVGɰQIRX�GI�UYM�PIYV�EVVMZI���RSYW�PI�PIYV�I\TPMUYSRW�IX�RSYW�PIW�EMHSRW�ɧ�VIQSRXIV��
À plusieurs passeurs, c’est plus fort et protecteur pour eux, comme pour nous. 
Chacune réalise son propre rituel et vit son expérience mais nous avons bien souvent des res-
WIRXMW�IX�TIVGITXMSRW�WMQMPEMVIW�SY�GSQTPɰQIRXEMVIW�HERW�RSXVI�TEVGSYVW��2SYW�]�VIRGSRXVSRW�
HIW� KIRW� EZIG� HMJJɰVIRXW� ɰXEXW� HŭɱXVI� �� MRGSRWGMIRX�� IR� GSPɯVI�� XVMWXI�� HERW� PE� GYPTEFMPMXɰ�� )1-�
�I\TɰVMIRGI�HI�QSVX�MQQMRIRXI
��IXG�
2SYW�TSYZSRW�EYWWM�VIGIZSMV�HIW�QIWWEKIW�UYM�ZMIRRIRX�IRVMGLMV�RSW�GSQTVɰLIRWMSRW�HI�PE�ZMI��
4EVJSMW��RSYW�IR�EZSRW�TSYV�PIW�TVSGLIW�HIW�HɰJYRXW�
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'IW�VIRHI^�ZSYW�WSRX�HIW�QSQIRXW�WYVTVIRERXW�ɧ�GLEUYI�JSMW��SYZVERX�RSW�G�YVW�ɧ�PE�ZEPIYV�
HI�PŭɱXVI�LYQEMR��SJJVERX�YR�FIEY�QSQIRX�HI�KVEXMXYHI��2SYW�EZSRW�YRI�KVERHI�ZEPIYV�IR�IWTVMX�
IX�GŭIWX�GI�UYM�IWX�PI�TPYW�FIEY���7ŭIRXVEMHIV�EMQERXI�PŭEQSYV��IX�IWX�GSQQI�YR�MRƤRM�QSYZIQIRX�
de donner et recevoir.

En conclusion 
(ERW�GIXXI�TɰVMSHI�WM�TEVXMGYPMɯVI�HI�GSRƤRIQIRX��PSVWUYI�PIW�GɰVɰQSRMIW�IX�PIW�EY�VIZSMV�RŭSRX�
pas pu se faire comme vous l’auriez voulu, il n’est jamais trop tard pour les réaliser.

(I�QɱQI��PE�TIYV�HI�PE�QEPEHMI�IX�HSRG�HI�PE�QSVX�IWX�VIZIRYI�TPYW�SY�QSMRW�GSRWGMIQQIRX��
'ŭIWX�TIYX�ɱXVI�PŭSGGEWMSR�HI�PE�ZSMV�IR�JEGI��IX�GSQQI�XSYXIW�PIW�TIYVW��HI�GLIVGLIV�ɧ�PŭETEMWIV��
ɧ�PE�VEMWSRRIV��'ŭIWX�ɰKEPIQIRX�YRI�SYZIVXYVI�TSWWMFPI�TSYV�ɰGSYXIV�PIW�UYIWXMSRW�I\MWXIRXMIPPIW�
UYM�ɰQIVKIRX��HI�JEMVI�HIW�VIGLIVGLIW�IX�EMRWM�TSYZSMV�WŭSYZVMV�ɧ�PE�:MI��ɧ�Pŭ%TVɯW��
%PSVW��FIEY�GLERKIQIRX�HI�VIKEVH�WYV�PE�ZMI�IX�PE�QSVXɅ�

N’hésitez pas à nous faire part de vos questions, expériences et vos propres rituels que nous 
TSYVVSRW�TEVXEKIV��4SYV�RSYW�GSRXEGXIV���passeusesdame@pm.me

'IVXEMRW�PMZVIW�TIYZIRX�ɰKEPIQIRX�ZSYW�EMHIV�ɧ�QMIY\�GSQTVIRHVI�GI�UYM�WI�TEWWI�EY�
QSQIRX�HI�PE�QSVX�TL]WMUYI��ɧ�WI�TVɰTEVIV�TSYV�PŭEGGYIMPPMV��ɧ�QMIY\�ZMZVI�PI�HIYMP��
7IPSR�ZSW�WIRWMFMPMXɰWɅ�

ŝj 0I�2SYZIEY�8EVSX�HI�Pŭ-RHMZMHYEPMWEXMSR��HI�4MIVVI�0EWWEPPI��ɕHMXMSRW�8IVVI�HI�0YQMɯVI��
EZIG�TEVXMGYPMɯVIQIRX�PŭEVGERI����mɅ0E�1SVXɅ|�

ŝj Les écrits de Mère, alias Mirra Alfassa, et Sri Aurobindo sur le sujet de la mort 
(LXXTW���WVMEYVSFMRHS�]SKE�MRXIKVEP�FPSKWTSX�GSQ�WIEVGL#U!QSVX


ŝj %TTVMZSMWIV�PI�HIVRMIV�WSYJƥI� VIKEVH�HŭYR�QɰHIGMR�IR�WSMRW�TEPPMEXMJW� du Dr Constance 
=ZIV�)PPIEYQI��ɕHMXMSR�7SYJƥI�HŭSV�

ŝj La mort et au-delà��HI�6YHSPTL�7XIMRIV��ɕHMXMSRW�8VMEHIW��9R�TSMRX�HI�ZYI�ɰWSXɰVMWXI�
complet sur ce qui se passe après la mort et aussi lors du sommeil.

ŝj 0IW�PMZVIW�Hŭ)PMWEFIXL�/ʀFPIV�6SWW��YRI�VɰJɰVIRGI�HERW�GI�HSQEMRI��XVɯW�EGGIWWMFPI�IX�
WTMVMXYIP�ɧ�PE�JSMW��EZIG�HI�RSQFVIY\�XɰQSMKREKIW��ɧ�QIXXVI�HERW�XSYXIW�PIW�QEMRWɅ��
Son livre phare s’appelle La mort est un nouveau soleil.

Pour approfondir le sujet

2SXIWɄ�
1.� 4EV� I\IQTPI�� PE�Méthode des petits bonhommes allumettes 
de Jacques Martel, ou encore Couper les cordes éthériques de 
(SVIIR�:MVXYI��Ɍ�YXMPMWIV�EYWWM�EZIG�PIW�ZMZERXWɅ���

2.�0IW�ɕPM\MVW�*PSVEY\�HI�*PSVE��[[[�PIWIPM\MVWƥSVEY\HIƥSVE�GSQ

3.� 9RI�QɰXLSHI� HI� TEVHSR� IX� YRI� EYXVI� HI� HɰXEGLIQIRX� WSRX�
expliquées dans 0I� 8EVSX� HIW� ,ɰVSW, ou dans 0ŭ,ɰVSɶWQI� HI�
l’Amour HI�4MIVVI�0EWWEPPI��ɕHMXMSRW�8IVVI�HI�0YQMɯVI�

De Elisabeth Bourgeois, Caroline Dewaele,  
Anne Halais, Stéphanie Mironnet,  
Cécile Morfouace et Catherine Tierce

de la Ligue des Passeurs du Kaya Team Universe.

Lien vers le Kaya Team Universe



Différents conseils pour aider à une remontée 
dans de bonnes conditions

Pour l ’accompagner "en fin de vie"
ŝj 7S]I^�ɧ�PŭɰGSYXI�HI�PE�TIVWSRRI��GŭIWX�IWWIRXMIP�TSYV�IPPI��EYWWM�FMIR�HI�WIW�TEVSPIW�UYI�
HI�WIW�FIWSMRW�I\TVMQɰW�TEV�WE�KIWXYIPPI�IX�WE�JEɮSR�HŭɱXVI�

ŝj :SYW�TSYZI^�PYM�TEVPIV��PYM�PMVI�HI�FIPPIW�TIRWɰIW��TSɯQIW��GMXEXMSRW��ŷ
��QɱQI�WM�IPPI�
WIQFPI�MRGSRWGMIRXI��4PYWMIYVW�XɰQSMKREKIW�HI�KIRW�E]ERX�ɰXɰ�HERW�PI�GSQE�EWWYVIRX�
qu’ils entendaient ou percevaient ce qu’il se passait autour d’eux.

ŝj 6EWWYVI^�PE�UYERX�ɧ�GI�TEWWEKI�UYM� PŭEXXIRH�� VETTIPI^�PYM� PIW�FIPPIW�GLSWIW�UYŭIPPI�E�
faites dans sa vie, sa valeur.

ŝj Conseillez-lui de pardonner et de demander pardon pour ce qui n’a pas été juste dans 
sa vie1, sans culpabiliser.

ŝj 3JJVI^�PYM�UYIPUYIW�ƥIYVW��I\TVMQI^�PYM�ZSXVI�EQSYV��ZSXVI�EQMXMɰ��ZSXVI�VIGSRREMWWERGI�

ŝj (MJJYWI^� UYIPUYIW� KSYXXIW� HŭLYMPIW� IWWIRXMIPPIW� Hŭ=PERK�]PERK�� HI� 4VYGLI� IX�SY� HI�
1]VVLI�HERW�PE�GLEQFVI�TIVQIX�EY�QSYVERX�HI�PɩGLIV�TVMWI�IX�HI�WI�HɰWMHIRXMƤIV�HI�
son corps, dans une atmosphère sacrée.

ŝj 'IVXEMRW�ɰPM\MVW�ƥSVEY\�TIVQIXXIRX�EYWWM�HI�PɩGLIV�PI�GSVTW�JEXMKYɰ�SY�QEPEHI��6SGO�
[EXIV��,IPPɰFSVI�6SWI�HI�2SɲP��4EWWMƥSVI
�IX�HI�TEVXMV�WIVIMRIQIRX�

ŝj ɕPSMKRI^�PE�TIVWSRRI�HIW�SRHIW�ɰPIGXVSQEKRɰXMUYIW�UYM�GVɰIRX�YRI�GLETI�EY�HIWWYW�
WE�XɱXI�IX�HI�PE�ZɺXVI��;MƤ���+��&PYIXSSXL��XɰPɰTLSRI�TSVXEFPI��XɰPɰTLSRI�WERW�ƤP���
�

ŝj %GGSQTEKRI^�PE�HŭYRI�QYWMUYI�ɧ����,^��UYM�EPPɯKI�PI�GSVTW�� PI�JEMWERX�ZMFVIV�ɧ�YRI�
fréquence proche de la nature environnante.

Pour accompagner la remontée du défunt
ŝj Lorsque la personne s’en va, et pendant les jours suivants, vous pouvez allumer une 
FSYKMI�IR�TIRWERX�ɧ�IPPI��:S]I^�GIXXI�ƥEQQI�GSQQI�YRI�PYQMɯVI�WYV�WSR�GLIQMR��IX�
PEMWWI^�PE�WI�GSRWYQIV�NYWUYŭɧ�GI�UYŭIPPI�WŭɰXIMKRI�WIYPI��
'IPE�TIYX�EYWWM�ɱXVI�JEMX�TSYV�PIW�KIRW�UYI�ZSYW�RI�GSRREMWWI^�TEW�

Fiche conseil n°1

4EKI����



ŝj Détachez-vous du défunt ou de la personne mourante pour la laisser poursuivre son 
GLIQMR��QɱQI�WM�GIPE�IWX�HSYPSYVIY\�TSYV�ZSYW��GŭIWX�YR�TVSJSRH�EGXI�HŭEQSYV�UYI�
vous accomplissez.
4EV�I\IQTPI��TPEGI^�YRI�FSYKMI�IR�GMVI�REXYVIPPI�HERW�YR�GSRXIRERX�VETMHIQIRX�FMSHɰ-
KVEHEFPI��UYI�ZSYW�HɰTSWI^�WYV�YRI�IEY�ZMZI��PE�PEMWWERX�ɱXVI�IQTSVXɰI�TEV�PI�GSYVERX��
4IRWI^�UYŭEMRWM��ZSYW�PEMWWI^�PI�HɰJYRX�TEVXMV�TSYV�WE�RSYZIPPI�ZMI�
(ERW�PI�QɱQI�IWTVMX��ZSYW�TSYZI^�JEMVI�WŭIRZSPIV�YR�FEPPSR�GSPSVɰ��VETMHIQIRX�FMSHɰ-
KVEHEFPI�PYM�EYWWM�
(ŭEYXVIW�QɰXLSHIW�HI�HɰXEGLIQIRX�TIYZIRX�ɱXVI�JEGMPIQIRX�XVSYZɰIW�WYV�PI�RIX2.

ŝj Si vous n’avez pas eu le temps ou la possibilité de demander pardon ou de pardonner 
EY�HɰJYRX��RI�VIWXI^�TEW�EZIG�GIXXI�GYPTEFMPMXɰ�SY�GI�TSMHW��:SYW�TSYZI^�TVEXMUYIV�YRI�
méthode de pardon sincère et profonde1 pour vous libérer tous deux. 
En complément, vous pouvez lui écrire une lettre, en veillant à tourner les choses de 
QERMɯVI�TSWMXMZI��WERW�VITVSGLIW�RM�VIZIRHMGEXMSRW��:SYW�TSYZI^�IRWYMXI�EPPYQIV�YRI�
FSYKMI�IX�FVɿPIV�PE�PIXXVI�IR�HIQERHERX�ɧ�GI�UYI�PIW�QSXW�PYM�TEVZMIRRIRX�

ŝj Chantez une chanson, déclamez un poème ou un texte en l’honneur du défunt, avec ce 
UYI�ZSYW�EMQI^�GLI^�PYM�IPPI��

ŝj 3JJVI^�PYM� UYIPUYIW� ƥIYVW� I\TVMQERX� WIW� UYEPMXɰW�� 'I� TEVJYQ� WYFXMP� GSQQI� PŭIWTVMX�
PŭEGGSQTEKRIVE�

Soyez créatifs !
:SYW�TSYZI^�EYWWM�JEMVI�YR�TIXMX�QɰPERKI�HIW�VMXYIPW�TVSTSWɰW��SY�MRZIRXIV�PIW�ZɺXVIW��
Ɍ�TEVXMV�HY�QSQIRX�Sɽ�ZSXVI�EGXI�IWX�GSRHYMX�TEV�ZSXVI�G�YV��MP�RI�TIYX�ɱXVI�UYI�FɰRɰƤUYI�

N’hésitez pas à nous faire part de vos questions, expériences et vos propres rituels que 
nous pourrons partager. 
Pour nous contacter : passeusesdame@pm.me

2SXIWɄ�
1.� 9RI�QɰXLSHI� HI� TEVHSR� IX� YRI� EYXVI� HI� HɰXEGLIQIRX� WSRX�
expliquées dans 0I� 8EVSX� HIW� ,ɰVSW, ou dans 0ŭ,ɰVSɶWQI� HI�
l’Amour HI�4MIVVI�0EWWEPPI��ɕHMXMSRW�8IVVI�HI�0YQMɯVI�
2.� 4EV� I\IQTPI�� PE�Méthode des petits bonhommes allumettes 
de Jacques Martel, ou encore Couper les cordes éthériques de 
(SVIIR�:MVXYI��Ɍ�YXMPMWIV�EYWWM�EZIG�PIW�ZMZERXWɅ���


De Elisabeth Bourgeois, Caroline Dewaele,  
Anne Halais, Stéphanie Mironnet,  
Cécile Morfouace et Catherine Tierce
de la Ligue des Passeurs du Kaya Team Universe.
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